
患癌也可以笑

我
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一
個
過
了
新
︙
︙
鮮
期
的
癌
症
病
患
者─

─

因
為
我
已
經
康
復
了
！

當
被
告
知
患
上
癌
症
，
傷
心
失
望
痛
哭
流
淚
少
不
了
，

但
哭
過
了
，
哭
完
了
，
也
問
完
了
沒
有
答
案
的
為
什
麼
後
，

其
實
，
我
們
還
可
以
選
擇
笑
！

，
我這樣做 讓癌症不再來，
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癌症的出現，並非可怕！
致癌原因千百萬種，

縱然我們有多注意健康、均衡飲食、勤做運動，也難保污染物質已悄悄

地溶入日常生活⋯⋯

本書《患癌，也可以笑》作者，是一個癌症康復者。

08年確診乳癌後，她沒有終日鬱鬱寡歡，

反而，在哭過了，

選擇笑，選擇樂觀面對每一天！

作者希望透過本書，鼓勵在面對逆境時，

在傷心失望痛哭流淚後，應該也是笑的時候！

願每一位看過本書後謹記，以笑臉化作每個祝福，幫助自己和身邊人。

這是一本了解癌症患者的最佳生活指導書！

本書重點內容

●　與醫護人員溝通的技巧

●　住院前要做好準備

●　治療後降底痛楚貼士

●　認識化療及電療

●　治療癌症藥物一覽

●　容易入睡的秘密

●　提出從容與癌共存的生活法則

●　放鬆心情出外旅遊減壓

●　懂得自我尋找快樂

●　如何與家人朋友溝通的技巧

●　回職場後如何調整心態投入工作
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你快樂，所以我快樂

作者簡介   

小黃菊，

又名 Daisy Wong（抵死黃）

行年廿八（十年前）

無甚成就

讀了兩個學位

嫁了一個窮鬼

找了一份教職

得了一個癌症

現專職享受生活

過著有一天當兩天的快樂日子

終極目標── Heatilization

（翻出來意思是：hea 做賴死中）
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